
Приложение 8 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

«История и философия науки»  

Шифр и наименование научной специальности: 

5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура 

Форма обучения: очная  

Семестр: 1  

 

Цель освоения дисциплины: формирование представлений об общих закономерностях  и 

тенденциях развития научного познания как особой деятельности по производству 

научных знаний, взятых в их историческом развитии и рассматриваемых в исторически из-

меняющемся социокультурном контексте, изучение строения научного знания, механизмов 

и форм его развития, формирование знаний о методах, принципах и приемах научной 

деятельности в области оздоровительной и адаптивной физической культуры. 

 

План курса: 

№ 

темы 

Название раздела/темы Формы текущего контроля 

1.  Тема 1. Вводная лекция. Предмет 

философии науки 

собеседование, письменная 

самостоятельная работа 

2.  Тема 2. Возникновение науки и 

основные стадии её исторической 

эволюции 

собеседование, контрольная работа 

3. Тема 3. Философия науки в свете 

различных философских традиций 

мышления 

собеседование, письменная 

самостоятельная работа 

4. Тема 4. Наука в культуре современной 

цивилизации 

собеседование, контрольная работа 

5. Тема 5. Современная наука как 

социальный институт. Нормы и 

ценности научного сообщества 

собеседование, письменная 

самостоятельная работа 

6. Тема 6. Природа научного знания. 

Идеалы и критерии научности знания 

собеседование, письменная 

самостоятельная работа 

7. Тема 7. Структура научного знания и 

его основные элементы 

собеседование, письменная 

самостоятельная работа 

8. Тема 8. Методология   научного 

исследования 

собеседование, письменная 

самостоятельная работа 

9. Тема 9. Проблема роста научного 

знания. Современные концепции 

развития науки 

собеседование, письменная 

самостоятельная работа 

10. Тема 10. Понятие истины в философии 

науки и проблема научной     

рациональности 

собеседование, письменная 

самостоятельная работа 

11. Тема 11. Философские проблемы 

социально-гуманитарных наук 

письменная контрольная работа 

 

 

Форма промежуточной аттестации: кандидатский экзамен 

 



Основная литература: 

1. Аулов, А.П. История и философия науки: учебно-методическое пособие для 

аспирантов / А.П. Аулов, О.Н. Слоботчиков. – М.: Институт мировых цивилизаций, 

2021. – 164 с. — ISBN 978-5-907445-62-8. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/116603.html  

2. Мархинин, В. В. Лекции по философии науки : учебное пособие / В. В. Мархинин. — 

Москва : Логос, 2016. — 428 c. — ISBN 978-5-98704-782-8. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/66408.html 

3. Мартынович, С. Ф. Философия науки: контекстуальность проблем и концепций : 

монография / С. Ф. Мартынович. — Саратов : Вузовское образование, 2019. — 624 c. 

— ISBN 978-5-4487-0468-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81282.html 

4. Сабиров, В. Ш. Философия науки : учебное пособие / В. Ш. Сабиров, О. С. Соина. — 

Новосибирск : Сибирский государственный университет телекоммуникаций и 

информатики, 2016. — 95 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/69567.html  

 

  

http://www.iprbookshop.ru/66408.html
http://www.iprbookshop.ru/81282.html
http://www.iprbookshop.ru/69567.html


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

«Иностранный язык»  

Шифр и наименование научной специальности: 

5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура 

Форма обучения: очная  

Семестр: 1  

 

Цель освоения дисциплины: достижение практического владения иностранным языком 

как средством профессионального общения, позволяющего использовать его в научно-

исследовательской деятельности и подготовке диссертации на соискание ученой степени 

кандидата наук, а также в педагогической деятельности по основным образовательным 

программам высшего образования. Практическое владение иностранным языком в рамках 

данного курса предполагает наличие специальных умений в различных видах речевой 

коммуникации. 

 

План курса: 

№ 

темы 

Название раздела/темы Формы текущего контроля 

1.  Тема 1. Наука в глобальном мире выполнение и защита проекта 

2.  Тема 2. Современный ученый в научно-

исследовательской деятельности 

выполнение и защита проекта 

3. Тема 3. Научный дискурс в 

межкультурной коммуникации 

выполнение и защита проекта 

 

Форма промежуточной аттестации: кандидатский экзамен 

 

Основная литература: 

Английский язык 

Английский язык для академических целей. English for Academic Purposes: учебное 

пособие для вузов / Т.А.Барановская, А.В. Захарова, Т.Б. Поспелова, Ю.А. Суворова. М.: 

Издательство Юрайт, 2022. Образовательная платформа Юрайт. URL: 

https://urait.ru/bcode/489787.  

         Немецкий язык 

Миляева Н.Н., Кукина Н.В. Немецкий язык. Deutsch (A1—A2): учебник и практикум 

для вузов. М.: Издательство Юрайт, 2020. Образовательная платформа Юрай. URL: 

https://urait.ru/bcode/450090 

         Французский язык 

Левина М.С., Самсонова О.Б., Хараузова В.В. Французский язык в 2 ч. Часть 1 (A1—

А2): учебник и практикум для вузов. М.: Издательство Юрайт, 2020. Образовательная 

платформа Юрайт. URL: https://urait.ru/bcode/466455 

 

https://urait.ru/bcode/489787
https://urait.ru/bcode/450090
https://urait.ru/bcode/466455


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

«Оздоровительная и адаптивная физическая культура»  

Шифр и наименование научной специальности: 

5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура 

Форма обучения: очная  

Семестр: 3  

 

Цель освоения дисциплины: формирование компетенций и решение профессиональных 

задач по организации, управлению, научно-методическому обеспечению в сфере 

оздоровительной и адаптивной физической культуры, а также профессиональному 

образованию в данной сфере. 

 

План курса:  

№ 

темы 

Название раздела/темы Формы текущего контроля 

1.  Общие     закономерности     развития,     

функционирования     и совершенствования 

системы оздоровительной и адаптивной 

физической культуры 

Опрос, подготовка и защита 

презентации 

2. Управление в системе оздоровительной и 

адаптивной физической культуры 

Опрос, подготовка и защита 

презентации 

3. Методологические проблемы 

оздоровительной физической культуры 

Опрос, подготовка и защита 

презентации 

4. Оздоровительная физическая культура в 

процессе жизнедеятельности человека 

Собеседование, опрос 

5. Теоретико-методологические и 

методические проблемы адаптивной 

физической культуры 

Собеседование, опрос 

6. Проблемы физического образования и 

воспитания инвалидов и лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 

Опрос, подготовка и защита 

презентации 

7. Виды адаптивного спорта Опрос, подготовка и защита 

презентации 

8. Двигательная рекреация Собеседование, опрос 

9. Адаптивная физическая реабилитация Собеседование, опрос 

 

Форма промежуточной аттестации: кандидатский экзамен 

 

Основная литература: 
1. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры / С.П. 

Евсеев. – М.: Спорт, 2016. – 616 с. 

2. Столяренко, Л.Д. Психология и педагогика: учеб. пособ. для студ. вузов (4-е изд. 

перераб. и доп.) / Л.Д. Столяренко, В.Е. Столяренко. - М.  ЮНИТИ, 2012. - 671 с. 

3. Физическая реабилитация. В 2 т. / под ред. С.Н. Попова. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2013. – 288 с. 

4. Фурманов, А.А. Оздоровительная физическая культура: учебник для студентов 

вузов / А.А. Фурманов. – М.: Тесей, 2004. – 540 с.  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

«Методика преподавания оздоровительной и адаптивной физической культуры»  

Шифр и наименование научной специальности: 

5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура 

Форма обучения: очная  

Семестр: 2  

 

Цель освоения дисциплины: формирование основ преподавательской деятельности в 

области оздоровительной и адаптивной физической культуры и спорта, 

совершенствование педагогического компонента в решении профессиональных задач в 

сфере образования будущих специалистов соответствующего профиля.  

 

План курса:  

№ 

темы 

Название раздела/темы Формы текущего контроля 

1.  Образовательные и методические проблемы 

оздоровительной и адаптивной физической 

культуры. 

Собеседование, опрос 

2. Педагогический компонент обучения 

специалистов в области оздоровительной и 

адаптивной физической культуры. 

Собеседование, опрос 

3. Принципы и методы образовательной 

деятельности в области оздоровительной 

физической культуры и спорта. 

Опрос, подготовка и защита 

презентации 

4. Актуальные вопросы инклюзивного 

образования в России и за рубежом. 

Опрос, подготовка и защита 

презентации 

5. Особенности оздоровительной физической 

культуры при занятиях различных групп 

населения. 

Собеседование, опрос 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет 

 

Основная литература: 
1. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры / С.П. 

Евсеев. – М.: Спорт, 2016. – 616 с. 

2. Столяренко, Л.Д. Психология и педагогика: учеб. пособ. для студ. вузов (4-е изд. 

перераб. и доп.) / Л.Д. Столяренко, В.Е. Столяренко. - М.  ЮНИТИ, 2012. - 671 с. 

4. Фурманов, А.А. Оздоровительная физическая культура: учебник для студентов 

вузов / А.А. Фурманов. – М.: Тесей, 2004. – 540 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

«Современные проблемы паралимпийского движения»  

Шифр и наименование научной специальности: 

5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура 

Форма обучения: очная  

Семестр: 2  

 

Цель освоения дисциплины: формирование спортивной культуры личности, овладении 

аспирантом необходимой системой знаний в области паралимпийского движения, теории 

и методики оздоровительной и адаптивной физической культуры. 

 

План курса:  

№ 

темы 

Название раздела/темы Формы текущего контроля 

1.  Основные понятия, сущность, 

классификация и функции паралимпийского 

спорта. 

Реферат, презентация 

2. Система паралимпийской спортивной 

подготовки. 

Реферат, презентация 

3. Проблемы современного паралимпийского 

движения. 

Собеседование, опрос 

4. Основные понятия, сущность, 

классификация и функции сурдлимпийского 

спорта. 

Собеседование, опрос 

5. Система отбора: направления и виды 

отбора. 

Реферат, презентация 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет 

 

Основная литература: 
1. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры / С.П. Евсеев. – 

М.: Спорт, 2016. – 616 с. 

2. Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской 

Федерации [Текст] / М-во спорта Рос. Федерации .— М. : Советский спорт, 2014 .— 

132 с. 

3. Фурманов, А.А. Оздоровительная физическая культура: учебник для студентов вузов 

/ А.А. Фурманов. – М.: Тесей, 2004. – 540 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

«Методика физического воспитания различных групп населения»  

Шифр и наименование научной специальности: 

5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура 

Форма обучения: очная  

Семестр: 2  

 

Цель освоения дисциплины: создание у аспирантов представления об общих принципах 

и методических правилах и методиках физического воспитания различных групп 

населения (детей, взрослых, инвалидов). 

 

План курса:  

№ 

темы 

Название раздела/темы Формы текущего контроля 

1.  Направление «Физическая культура 

различных групп населения», понятийный 

аппарат. 

Собеседование, опрос 

2. Система физической культуры в обществе. Собеседование, опрос 

3. Физическая культура в системе воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста 

Реферат, презентация 

4. Физическая культура в системе воспитания 

детей и молодежи школьного возраста 

Реферат, презентация 

5. Физическая культура в системе высшего 

образования и в быту студенческой 

молодежи. 

Реферат, презентация 

6. Физическая культура в системе 

рациональной организации труда и в быту 

основных контингентов трудящихся. 

Собеседование, опрос 

7. Особенности использования факторов 

физической культуры в жизни людей 

пожилого и старшего возраста. 

Реферат, презентация 

8. Методика физического воспитания 

различных групп населения. 

Собеседование, опрос 

9. Развитие физических качеств индивида в 

процессе физического воспитания. 

Собеседование, опрос 

10. Технология обучения двигательным 

действиям индивида в физическом 

воспитании. 

Собеседование, опрос 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет 

 

Основная литература: 
1. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры / С.П. 

Евсеев. – М.: Спорт, 2016. – 616 с 

2. Физкультурно-оздоровительные технологии [Текст] : науч. изд. / под общ. 

ред. А.А. Горелова, А.В. Лотоненко. — М. : Еврошкола, 2011. — 305 с. 

3. Холодов Ж.К. Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и 

спорта. Уч. пособие для студ. Высш. Учеб. Завед. –3-е изд. исп. и доп..- М.: изд. центр 

Академия, 2009. – 486 с. 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

«Методы математической статистики в физическом воспитании»  

Шифр и наименование научной специальности: 

5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура 

Форма обучения: очная  

Семестр: 3  

 

Цель освоения дисциплины: создание у аспирантов представления об общих принципах 

и методических правилах организации собственной научно-исследовательской 

деятельности и работы со статистическими данными. 

 

План курса:  

№ 

темы 

Название раздела/темы Формы текущего контроля 

1.  Методические основы статистической 

обработки данных. 

Реферат, презентация 

2.  Методы обработки результатов научных 

исследований. 

Реферат, презентация 

3. Методы анализа и синтеза научной 

информации. 

Реферат, презентация 

4. Формирование тематического плана научно-

исследовательских работ. 

Собеседование, опрос 

5. Эмпирические методы исследования. Реферат, презентация 

6. Перспективы развития теоретико-

методологической базы образовательных 

технологий. 

Собеседование, опрос 

7. Цели и задачи формирования тематического 

плана научно-исследовательских работ 

Собеседование, опрос 

8. Методы обработки и интерпретации 

полученных в ходе научного исследования 

результатов. 

Собеседование, опрос 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет 

 

Основная литература: 
1. Теория и методики физического воспитания [Текст] : учебник / Б.А. Ашмарин [и др.] 

; под ред. Б.А. Ашмарина .— М. : Просвещение, 1990 .— 287 с. 

2. Евсеев, С.П. Адаптивная физическая культура [Текст]: учеб. пособие / С.П. Евсеев, 

Л.В. Шапкова. - М.: Советский спорт, 2012. - 240 с.  

3. Ланда Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической 

подготовленности: учеб. пособие / Б.Х. Ланда. 4-е изд., испр. и доп. М.: Совет. спорт, 

2008. - 244 с. 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Производственна практика (педагогическая) 

Шифр и наименование научной специальности: 

5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура 

Форма обучения: очная  

Семестр: 4 

 

Цель практики: изучение основ педагогической и учебно-методической работы в 

высших учебных заведениях, овладение умениями и навыками проведения отдельных 

видов учебных занятий по отрасли науки и научной специальности подготовки аспиранта, 

подготовка к преподавательской деятельности в образовательных организациях высшего 

образования.  

 

Содержание практики: 

 

№ 

темы 

Название раздела/темы Формы контроля 

1.  Подготовительный этап  
Инструктаж по ознакомлению с 

требованиями охраны труда, технике 

безопасности, пожарной безопасности, 

правилам внутреннего трудового 

распорядка. Ознакомление с программой 

практики, формой и содержанием отчетной 

документации. Составление рабочего 

графика (плана) проведения практики, 

получение индивидуальных заданий от 

руководителя практики.  

Собеседование 

2.  Практический этап 

Знакомство с нормативно-методической 

базой организации учебного процесса в 

вузе  

Отчет 

Выполнение индивидуальных заданий 

руководителя практики, направленных на 

закрепление умений и навыков, 

формирование опыта преподавательской  

деятельности, в.т. самостоятельная работа 

Отчет  

3. Заключительный этап  
Составление и оформление отчета по 

практике 

Отчет 

Защита отчета о прохождении практики Доклад по отчету 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет с оценкой 

 

Основная литература: 

1. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры / С.П. Евсеев. 

– М.: Спорт, 2016. – 616 с 

2. Физкультурно-оздоровительные технологии [Текст] : науч. изд. / под общ. ред. 

А.А. Горелова, А.В. Лотоненко. — М. : Еврошкола, 2011. — 305 с. 

3. Холодов Ж.К. Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. 

Уч. пособие для студ. Высш. учеб. завед. –3-е изд. исп. и доп..- М.: изд. центр 

Академия, 2009. – 486 с. 



 


